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INTRODUCAO MATERIAL / METODOS

Delineamento:

e A urbanizacao, o envelhecimento da popu- o
Estudo quantitativo de cunho transversal

lacao e as mudancas globalizadas tém pre-

judicado a saude mental mundial. (WHO, o
2008) Participantes:

Mulheres de 18 a 29 anos que buscam ser-
vicos relacionados a saude da mulher nos

e No Brasil, o numero de afetados por o _ _ |
ambulatorios sediados na Universidade de

alguma comorbidade de cunho psicologico

subiu de 5,3% para 11,1% de 2013 a 2019. Caxias do Sul
(IEPS, 2019

Instrumento:

e Estudos apontam que esses NUMeros cres- Escala de autorrelato de depressao, ansie-

ceram apds a pandemia do COVID-19. dade e estresse (DASS-21) em versao tra-

(MREJEN, NUNES & RACHE, 2019) duzida por Vignola e Tuccil.

Mulheres apresentam niveis de depressao | Procedimentos:

e e ansiedade mais elevados em compara-  NoO dia marcado para sua consulta, a pa-

cao aos homens. ciente sera convidada para participar de

uma entrevista

OBJETIVO Periodo de Coleta de Dados:

Setembro de 2023 a Maio de 2024
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